
¿Quieres saber por qué 
Wellhub es la solución 
perfecta para ti?
¡Entonces estás en el lugar correcto!

¡Empezaremos en breve!

ESCANEA EL QR

Descarga la app Wellhub
¡y síguenos en tu 
dispositivo!



Bienvenida/o a 
Wellhub



¿Por qué 
Wellhub?

 
 



La evolución de la aplicación en España

2016 2020 2023 2024

Gympass empieza como 
un pase para gimnasios, 

los usuarios eligen la 
plataforma para 

acceder a los centros 
de fitness de manera 

más económica

A raíz de la pandemia 
Gympass se reinventó y 
lanzó su primera oferta 
digital con servicios de 

nutrición, fitness y 
meditación 

Gympass pasó a ser la 
plataforma de bienestar 
holístico y los usuarios 

accedían a 2 gimnasios y 
utilizaban 2 apps digitales 
de media al mes, haciendo 

así uso de servicios de 
bienestar a 360 grados 

Por esa misma razón 
hemos decidido 

realizar el cambio de  
marca a Wellhub como 

líder global en 
bienestar para 
empleados/as 

2017

Los usuarios empiezan a 
utilizar Gympass para 
acceder a más de un 

gimnasio y estudio con 
una sola suscripción 

4 check-in



De “gimnasios”
a bienestar

De un “pase”
a una plataforma 



Fitness

Mindfulness

Terapia

Sueño

Nutrición

Un logo dinámico como es Wellhub: 



Wellhub:
con una única 
suscripción, 
podrás entrenar a 
cualquier hora, en 
cualquier parte, 
como quieras.

ACCESIBILIDAD ASEQUIBILIDAD FLEXIBILIDAD

Más de 2800
gimnasios y estudios en 
todo el país, con miles de 

entrenadores personales, 
apps de bienestar y 

¡mucho más! 

7 planes
a elegir, desde el plan 

digital gratuito, ya que 
queremos que el 

bienestar esté al alcance 
de todos, sea cual sea tu 

presupuesto.

Libertad
de elegir los planes, el precio y 

los partners que mejor se 
adapten a tu estilo de vida. 

Puedes disfrutar de todo sin 
costes adicionales de 

inscripción, permanencia ni de 
cancelación.



Crea tu cuenta 
GRATUITA



Crea tu cuenta gratuita

Crea tu contraseña y 
tu registro estará 
completo.

¡Listo para 
EMPEZAR!

Inicia sesión en la app y 
haz clic en

Crea tu cuenta gratis. 

Selecciona la empresa 
donde trabajas.

Rellena con tu  email (que tienes 
asociado a Cobee, puede ser el 

corporativo o personal).
y el resto de información 

solicitada y haz clic en Continuar.

Introduce el código de 
verificación que enviamos a 

tu dirección de correo 
electrónico.

1 2 3 4



Qué ofrece 
Wellhub



Soluciones para tu 
cuerpo, mente y vida

Escanea aquí 
para descargar la 

app

Los 
mejores 

gimnasios 
y estudios
cerca de ti

Clases en 
grupo 

online y bajo 
demanda

Entrenadores
personales y 

programas de 
fitness 

personalizados

+39 Apps 
digitales de 

bienestar



Más de 
140 
Gimnasios, 
estudios 
y clases en 
directo 

Más de 
800
Gimnasios, 
estudios 
y clases en 
directo 

Más de 
1500
Gimnasios, 
estudios 
y clases en 
directo 

Más de 
2300
Gimnasios, 
estudios 
y clases en 
directo 

Más de 
2700
Gimnasios, 
estudios 
y clases en 
directo 

Más de 
2800
Gimnasios, 
estudios 
y clases en 
directo 

Gimnasios, 
estudios 
y boutiques 
premium 

Cientos de actividades 
para elegir

DIAMONDSTARTER GOLD PLATINUMBASIC SILVER

 Recuerda: Esta diapositiva ilustra los gimnasios y estudios por plan. La disponibilidad de gimnasios y estudios por plan puede variar según la ubicación y 

el nivel del plan, y está sujeta a cambios. 

Gimnasios y 
estudios



Clases en directo

Flexibilidad para participar en una clase 
de grupo interactiva transmitida en 
tiempo real por partners de gimnasios y 
estudios, desde donde estés.

¿Tienes poco tiempo?

¿El gimnasio está muy lejos?

¿No te sientes cómodo/a yendo al 
gimnasio?

Esta es una excelente opción para 
derribar las barreras que puedan estar 
obstaculizando tu camino hacia el 
bienestar.

Inicia sesión en la app y haz 
clic en el icono “Explorar” 

Filtra por “Clases” en la parte 
superior de la pantalla

Busca una clase según el día y la hora. 
A continuación, haz clic en el botón 

“Confirmar reserva”
1 2 3

Clases en 
directo 



Inicia sesión en la app y haz 
clic en el icono “Explorar” 

Filtra por “Sesiones privadas” 
en la parte superior de la 

pantalla

Busca una sesión privada y 
programa tu clase haciendo clic 
en el botón “Confirmar Reserva”

Sesiones privadas

Adaptadas a tu bienestar, estas 
sesiones ofrecen clases individuales 
de entrenamiento, salud y bienestar.

El acceso a las Sesiones privadas 
varía en función del plan que hayas 
elegido, hasta 8 sesiones al mes.

1 2 3

Sesiones 
privadas 



Las mejores 
apps para el 
autocuidado

Salud física, 
emocional, 
nutricional, del 
sueño, financiera, 
de la mujer, etc.

ZEN

MEDITOPIA

HEADSPACE

SLEEP CYCLEGYMLIFE

STRAVA

NEOU

LES MILLS+

MYFITNESSPAL

SWORKIT

KWIT

FABULOUSTHRIVE GLOBALYOGAIA

WELLNESS 
COACH

LIFESUM

MAYA MOBILLS

SALUD FÍSICA Y NUTRICIÓN  MENTE, SUEÑO Y MEDITACIÓN HÁBITOS SALUDABLES Y MUCHO MÁS

NOOTRIC

FIZZUP

CALMBUDDYFIT

HEVY

Basic
y anteriores 

Gold
y anteriores 

EKILU

TRAINIAC

FREELETICS

Silver
y anteriores 

Starter
y anteriores 

MOTOSUMO MEDITOPIA 
YOGA

HELLO CLUE

NUTRIUM care

BIGG

IFEEL 

THERAPYSIDE

LOJONG RISE 
SCIENCE

GYMNAMIC

INSTAFIT SICLO+

APPLE FITNESS+

Apps de bienestar

plan Digital 



Crea tu cuenta gratuita hoy 
mismo y accede al instante y 
sin coste alguno a las 10 
apps de bienestar mejor 
calificadas para elevar tu 
mente, cuerpo y alma.

MYFITNESSPAL
Controla tus objetivos 

nutricionales

MOBILLS
Gestionar gastos 

e ingresos

GYM LIFE
Crea y sigue 

rutinas de 
entrenamiento 

FIZZUP
Entrenamientos 

cortos sin 
herramientas

FABULOUS

Crear mejores hábitos y 
alcanzar objetivos

YOGAIA
Practica 

yoga 
fácilmente

MAYA
Salud femenina

MEDITOPIA
Meditación, sueño, 

atención plena

THRIVE GLOBAL
Plataforma todo en uno 
para meditar y relajarse

SLEEP CYCLE
Medidor, monitor de sueño 

y despertador

SALUD FÍSICA Y NUTRICIÓN

HÁBITOS SALUDABLES Y MUCHO MÁS

Plan digital GRATUITO

 MENTE, SUEÑO Y MEDITACIÓN 



Explora la app 
Wellhub



Cambia la configuración de tu 
cuenta, gestiona tu suscripción 

y las de tus familiares, 
recomienda a un partner, 

accede a Ayuda Wellhub y 
mucho más.

Explora los gimnasios, las clases 
en directo, los entrenamientos 

personales y las apps

¡Escanea aquí
para descargar!

En la barra inferior, tendrás acceso a 
3 pestañas para acceder a las 
funcionalidades de la plataforma: 
Check-in, Explorar y Perfil.

Sirve para acceder a los 
gimnasios y consultar tu historial 

de reservas.

Exploramos la 
app Wellhub.

Explora

Perfil
Check-in



Check-in
Explora la app Wellhub



● Solo se permite un check-in diario 
por usuario, independiente del 
plan.

Se aplica a:

● Acceso a gimnasios y estudios
● Clases presenciales y online
● Sesiones con un entrenador 

personal

● Las apps de bienestar no 
consumen check-ins.

Check-in,
a un clic de tu 
entrenamiento.

Inicia sesión en la app y haz 
clic en la pestaña Check-in.

Si accedes a un gimnasio en 
persona, selecciona la pestaña 
“Sin reserva” para encontrar el 
gimnasio que desees y haz clic 

en la actividad y check-in .

Si estás accediendo a una clase 
previamente reservada, haz clic en 
“Reservas” para hacer check-in en 

la clase y se confirmará en 
automático.

1 2 3



Explora la app Wellhub



Enfoque ultrapersonalizado 
para tu bienestar

Disponible a partir del Plan Silver

Asistencia 
personalizada, 
asequible y flexible 
diseñada para 
adaptarse a tus 
necesidades, todo ello 
como parte de una 
única 
suscripción Wellhub

Wellness Coaches personales
Ten acceso a entrenadores 
especializados centrados en 
mejorar tu bienestar.

Entrenamientos 
personalizados
Ejercicios adaptados a tus 
objetivos de forma física.

Red de apoyo
Además de entrenamientos, 
tu wellness coach te 
recomienda otros partners 
para enriquecer y diversificar 
tu rutina.



Fitness de boxeo

Haz tu primera clase de 
boxeo o de kickboxing en 

Fightland

Cómo puede ser tu semana con Wellhub
Encuentra el bienestar en cada día

Clases de yoga 

Haz una pausa y relájate con una 
clase de yoga o meditación, en vivo 

o en directo 

App para mejorar
 tu sueño

Sleep Cycle

Inicio

Dirígete a tu gimnasio o estudio 
más cercano y haz check-in por 

primera vez. O empieza tus 
entrenamientos en casa con una 
sesión de entrenamiento online 

personalizado de Trainiac.

Trainiac

La app para iniciar con tus 
entrenamientos personalizados

¡Encuentra una actividad que te encante!

¿Pilates? ¿Muay-thai? ¿Spinning?
Es hora de probar esa actividad que

siempre habías querido hacer. 
¡Tienes muchas opciones!

Agenda tu sesión con un psicólogo 
certificado para tu bienestar 

emocional 

Therapyside

Movimientos de baile

¡Vamos a bailar! 
Aparta el sofá y únete 

al ritmo de las 
increíbles clases de 

baile de Neou.
Neou

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

App para tu plan de 
alimentación personalizado

Nutrium Care O2 Centro Wellness

Entrena en



Opciones de 
suscripción



Activa tu plan



 

Una vez que hayas creado tu cuenta gratuita, te 
encontrarás con un carrusel de planes. Haciendo 
clic en el botón Explorar, puedes navegar para ver 
lo que ofrece cada uno.

Encuentra el plan que 
mejor se adapte a ti

● Clases
● Gimnasios y estudios
● Apps
● Entrenadores personales
● Tipo de actividad

Puedes buscar en función de tu 
ubicación y aplicar filtros como:

http://drive.google.com/file/d/1CqZJbO_yusZ2RZF2RSFTQABpztWRvN2y/view


Introduce tu código postal para 
ver los gimnasios de una zona o 
haz clic en el mapa para ver qué 
gimnasios/estudios hay cerca de ti.

Encuentra gimnasios y 
estudios cerca de ti

Búsqueda por 
dirección o código 

postal

Navegar por la 
app



Planes y precios
Opciones de suscripción



Tu empresa quiere seguir apoyándote en tu camino hacia el bienestar y, como parte de su compromiso, estamos 
encantados de anunciar una oferta exclusiva de suscripción a Wellhub para todos los empleados de PrimaPrix.

10 aplicaciones

6 clases en directo
 

Digital Starter Basic Silver

0€ 9,99€

19,99€ 34,99€ 56,99€ 94,99€

149,99€

Más de 
140 gimnasios

34 aplicaciones

3 centros con 
clases en directo

Más de 
800 gimnasios

35 aplicaciones

4 centros con 
clases en directo

2 entrenamientos 
personales al mes

Más de 
1500 gimnasios

37 aplicaciones

5 centros con 
clases en directo

4 entrenamientos 
personales al mes

Más de                        
2300 gimnasios

 
39 aplicaciones

5 centros con 
clases en directo

4 entrenamientos 
personales al mes

Más de 
2700 gimnasios

39 aplicaciones

5 centros con 
clases en directo

4 entrenamientos 
personales al mes

Más de                   
2800 gimnasios

39 aplicaciones

5 centros con 
clases en directo

8 entrenamientos 
personales al mes

Gold Platinum Diamond

21,99€ 36,99€ 59,99€ 99,99€

PROMO 
LANZAMIENTO

Precios 
estándar

0€ 9,99€ 149,99€

Subvencionados por tu 
empresa

38€ 93€0€0€0€0€



Calendario de 
Eventos



Aquí tienes tu 
invitación para 
unirte a nosotros en 
el Calendario de 
Eventos Wellhub.



Centro de 
Ayuda



Ve al menú “Cuenta”: en tu 
app, haz clic en 
Perfil > Ajustes

6  Selecciona “Centro de 
ayuda”1 2

Busca tu pregunta por palabra 
clave o accede a “Iniciar un 
nuevo chat” con Ayuda de 

Wellhub
3

Visita el centro de ayuda 
a través del enlace:
https://support.Wellhub.com

Nuestro horario de atención es 
de lunes a jueves 
de 9h00 a 21h00 

y viernes de 9h00 a 18h00, 
excepto los días festivos.

Centro de ayuda 
¿Cómo obtener ayuda de 
Wellhub?



¿Preguntas?



ÚLTIMA LLAMADA
¡Descarga ahora la app Wellhub y crea tu cuenta gratuita!

ESCANEA EL QR 

Sugerencia: Para disfrutar de una experiencia 
completa, activa los servicios de localización y 
el GPS en tu dispositivo.

Descarga la app Wellhub, 
¡y síguenos en tu dispositivo!


